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,Wir konnen die Zukunft
nicht voraussagen, aber

wir konnen sie gestalten.”

Peter Drucker

FOKUS TAG

Intensives Business Coaching

Nehmen Sie sich eine Auszeit vom Alltag, um sich ganz
auf Ihre beruflichen Themen zu konzentrieren. An einem
exklusiven Tag nur fur Sie, entwickeln wir mit kreativen
Methoden und der Kraft der Natur neue Perspektiven
und Losungen.

Individuell, inspirierend und nachhaltig - fur Ilhre
berufliche Weiterentwicklung und Klarheit beil
komplexen Fragen.

Endlich Zeit far Klarheit und Weiterentwicklung

Im hektischen Berufsalltag bleibt oft zu wenig Raum,
um sich mit komplexen Themen wirklich tief

auseinanderzusetzen.

Ein FOKUS Tag bietet |hnen diesen Raum - eine
Gelegenheit, abseits des Trubels durchzuatmen, neu zu
denken und konkrete Losungen zu erarbeiten.
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Was erwartet Sie?

Neue Perspektiven entwickeln: Kreative Methoden und
gefuhrte Reflexion helfen |hnen, Blockaden zu losen und
Platz fur innovative Ansatze zu schaffen

Die Natur als Kraftquelle nutzen: Mit der Energie aus der
Umgebung und in sich selbst entwickeln Sie Klarheit und
Starke fur lhre beruflichen Herausforderungen

Ganzheitlicher Ansatzz. Themen wie berufliche
Neuorientierung, strategische Weiterentwicklung oder das
Uberwinden innerer Blockaden werden individuell
bearbeitet

Ablauf lhres FOKUS Tages

e Online-Vorbereitungs-Session - Ziele klaren und
Erwartungen abstecken

e Ganztages-Workshop vor Ort: Intensives Business
Coaching mit maf3geschneiderten Einheiten

e Mittagspause mit gefuhrte Selbstreflexion

e Online-Nachbereitung: Unterstutzung bei der
Umsetzung in den Alltag.

e Alle Materialien, ein Goodie-Bag und die
Mittagsverpflegung ist inkludiert

Wahlen Sie fur die Mittagspause ihren Favoriten:
z. B.. Wanderung in den Weingarten, kreative Reflexion im
Atelier (Malen, Zeichnen) oder Journaling bel Musik.

FUr wen ist ein FOKUS Tag geeignet?

Ein FOKUS Tag ist ideal, wenn Sie:
e Sich beruflich neu orientieren, weiterentwickeln und
ihre Ziele definieren wollen
e Sich lhrer Ressourcen und Starken bewusst werden
wollen
e Komplexe Themen wie Glaubenssatze, innere Antreiber
oder berufliche Strategien angehen machten
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Meine Ausbildung

e Studium der Angewandten Geowissenschaften an der
Montanuniversitat Leoben

e Div. technische und wirtschaftliche Weiterbildungen,
verschiedene internationale Management und
Leadership Programme

e Aufsichtsrat - Ausbildung an der Donauuni Krems

e 2-Jahrige systemische Coachingausbildung an der
E.S.B.A. Wien

Mein Werdegang

e Seit 2021 Unternehmensberaterin und Business Coach
Mit Fokus auf Female Leadership Coaching und
Coaching fur FUhrungskrafte & Teams

e 20+ Jahre Erfahrung in internationalen Konzernen in
technischen Experten- sowie globalen
Managementrollen im In- und Ausland

e Mitgrunderin eines Start-ups fur nachhaltige
Verpackungsmaterialien.

Meine Spezialgebiete im Coaching

e Begleitung in und am Weg zu Fuhrungspositionen
e Starken und begleiten von Frauen in der Karriere
e Moderation von Workshops

Meine Arbeitsweise

Die Basis meiner Herangehensweise bildet der
systemische Ansatz:
e Eroffnung neuer Perspektiven durch interaktive und
kreative Methoden
e Hinterfragen von Positionen und Herangehensweisen
auf Augenhohe
e [dentifikation von Ressourcen, Erfolgen und Starken
e Sicherstellen der Anwendung von Losungswegen im
Alltag mit Ausarbeitung nachster Schritte.
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Meine Referenzen

Barbara Dutzler unterstutzt uns im Rahmen des Female
Leadership Programms hervorragend als Coach.

Ihr Coaching hilft den Teilnehmerinnen, ihr Selbstbewusstsein
zu starken und ihre FUhrungsfahigkeiten weiterzuentwickeln.

Wir haben durchwegs positives Feedback erhalten und
empfehlen die Zusammenarbeit gerne weiter. Ich freue mich
darauf, die Kooperation auch in Zukunft fortzufuhren.

Wolfgang Spitzenberger - Head of HR & Innovation x
Raiffeisenlandesbank Oberésterreich

Frau Dutzler hat mich mit threm breiten Methodenset
perfekt begleitet.
Orientierungslosigkeit begegnet sie mit geschicktem
Nachfragen und hat mir damit die so wichtige eigene Reflexion
ermaoglicht.
,Step by step” konnte ich viele neue Ideen entwickeln und mein
eigenes Business erfolgreicher gestalten. Von meiner
Orientierungslosigkeit hin zu mehr Fokus.

Barbara Morrison - Unternehmerin - Morrison Consulting

Die Zusammenarbeit mit Barbara als Coach war fur mich
eine aul3ergewohnliche berufliche und personliche
Entwicklung. Barbara bringt eine einzigartige Kombination von
Erfahrungen als Ingenieurin, Managerin und Unternehmerin
mit.

Sie ist lbésungsorientiert und kreativ. Ihre Leidenschaft, die
personliche Entwicklung zu fordern, ist in jeder Sitzung spurbar.
Da ich selbst ein visueller und kreativer Mensch bin, schatze ich
die Vielfalt der Methoden, die Barbara einsetzt und die den
Coaching-Prozess abwechslungsreich, vielseitig und effektiv
machen.

lch kann Barbara jedem, der ein professionelles Business
Coaching sucht, warmstens empfehlen. Besonders empfehlen
wurde ich einen ,Fokustag®. Er garantiert Zeit und volle
Konzentration auf bestimmte Themen und hat mir grol3e
Lernerfolge und personliche Erkenntnisse gebracht.

Theresa Schrockenfuchs - Head of Department - OMV

dutzler-coaching.at

I


https://dutzler-coaching.at/

Lassen Sie uns herausfinden, bei welchem
Thema ich Sie unterstutzen kann und
vereinparen Sie jetzt ein
kostenloses Erstgesprach!

d.dut%!er

Dipl.-Ing. Barbara Dutzler %%‘ﬁ%g
+45 677 65657362 it

office@dutzler-coaching.at
dutzler-coaching.at
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